Это важно знать! Советы от педагога - психолога.
Формирование у детей ценностного отношения к жизни – это важная задача родителей и педагогов. Но самое главное начинается в семье. Чтобы сохранить  психологическую устойчивость наших детей, уберечь от необдуманных и опасных для их  жизни поступков, взрослые должны быть чуткими и внимательными.  Недостаточно только контролировать своего ребёнка (поел, одет, ушёл в школу и т.п.), а наблюдать за тем, в каком он находится настроении. Почему вдруг ухудшилось его самочувствие? Не  изменился ли круг общения? Почему он вдруг стал дерзить или долго не может уснуть? 
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