
План мероприятий
по психологическому просвещению и профилактике
в рамках осенней «Недели психологии» в МБОУ «Школа-интернат №9»

Цель: совершенствование социально-психологического климата, условий для минимизации проявлений травли в учебных коллективах, снижение рисков психологического неблагополучия обучающихся; 
Сроки проведения: 17.11.2025 -21.11.2025 г.

	№ п/п
	Мероприятие
	Цель
	Участники
	Ответственный

	
	Начальная школа

	1
	Игра-тренинг «Как помочь зайчику»
	Развитие эмоционального интеллекта  младших школьников,  обучение эмпатии 
	1 класс
	Педагог-психолог, учитель-логопед, учитель начальных классов

	2
	Игра-тренинг «Как помочь зайчику»
	Развитие эмоционального интеллекта  младших школьников,  обучение эмпатии 
	2 классы
	Учитель начальных классов, тьютор

	3
	Тренинг-игра «Круг доверия»
	Формирование представлений о доверии и его проявлениях в социальном взаимодействии, обучение умению осознанно и безопасно действовать в различных ситуациях общения с взрослыми и сверстниками
	3класс
	Учитель начальных классов, педагог-психолог

	4
	Тренинг-игра «Круг доверия»
	Формирование представлений о доверии и его проявлениях в социальном взаимодействии, обучение умению осознанно и безопасно действовать в различных ситуациях общения с взрослыми и сверстниками
	4А класс
	Учитель начальных классов, тьютор

	5.
	Тренинг-игра «Круг доверия»
	Формирование представлений о доверии и его проявлениях в социальном взаимодействии, обучение умению осознанно и безопасно действовать в различных ситуациях общения с взрослыми и сверстниками
	4 Б класс
	Учитель начальных классов, тьютор

	
	Динамические паузы. Игры: «Уголок», «Зип, зап,зоп», «Арррр», «Зеркало» и др.
	Развитие и совершенствование навыков общения, формирование благоприятного социально-психологического климата в детском коллективе

	1-4 классы
	Советник директора по воспитательной работе

	

Основная школа

	6
	Тренинг-игра 
«Пазл нашего класса»
	Создание гармоничного психологического климата  в учебном коллективе, обучение навыкам сотрудничества и взаимопомощи.
	5 класс
	Педагог-психолог, учитель-логопед, классный руководитель

	7
	Тренинг-игра
«Пазл нашего класса»
	Создание гармоничного психологического климата  в учебном коллективе, обучение навыкам сотрудничества и взаимопомощи.
	5 класс
	Педагог-психолог, учитель-логопед, классный руководитель

	8
	Тренинг-игра 
«Пазл нашего класса»
	Создание гармоничного психологического климата  в учебном коллективе, обучение 5 класс навыкам сотрудничества и взаимопомощи.
	5 класс
	Педагог-психолог, учитель-логопед, классный руководитель

	9
	Тренинг-игра
 «Пазл нашего класса»
	Создание гармоничного психологического климата  в учебном коллективе, обучение навыкам сотрудничества и взаимопомощи.
	5 класс
	Педагог-психолог, учитель-логопед, классный руководитель

	10
	Тренинг-игра
 «Пазл нашего класса»
	Создание гармоничного психологического климата  в учебном коллективе, обучение навыкам сотрудничества и взаимопомощи.
	5 класс
	Педагог-психолог, учитель-логопед, классный руководитель

	11
	Выставка «Вот какие мы!»
	Визуальное представление о ценности и уникальности каждого участника школьного коллектива
	5- 9 классы 
	Педагог-психолог, учитель-логопед, социальный педагог

	
	«Добрая почта»
	Поддержание комфортного психологического климата  в школьном  сообществе
	1-11 классы
	Педагог-психолог, учитель-логопед, социальный педагог

	Средняя школа

	12
	Тест «Я лидер?
	Снятие психоэмоционального напряжения, поднятие настроения и рефлексия. Формирование адекватной самооценки и позитивного отношения к себе.
	10 класс
	Педагог-психолог,

	13
	Ролевая тренинг-игра для обучающихся 10 го класса. «Психологическая безопасность: личные границы» 


	Совершенствование представлений обучающихся о возможностях обеспечения  своей психологической безопасности и своих будущих детей. 

	10 класс
	Педагог-психолог, учитель-логопед, классный руководитель

	14
	Ролевая тренинг-игра для обучающихся 11-го класса «Психологическая безопасность: личные границы» 


	Совершенствование представлений обучающихся о возможностях обеспечения  своей психологической безопасности и своих будущих детей. 

	11класс
	Педагог-психолог, учитель-логопед, классный руководитель

	Работа с педагогами

	15
	Тест «Определение  эмоций»
	Профилактика эмоционального выгорания, снятие психоэмоционального напряжения, поднятие настроения.
	Администрация и педагоги школы  
	Педагог-психолог

	16
	Методические материалы и рекомендации  для работы с детьми
	Повышать уровень психологических знаний.
	Классные руководители и учителя-предметники 1-11 классов
	Педагог-психолог, социальный педагог

	Работа с родителями

	17
	Мини - тренинг для родителей
	[bookmark: _GoBack]Совершенствование представлений родителей (законных представителей) обучающихся о возможностях обеспечения психологической безопасности своих детей 

	Родители обучающихся 
	Педагог-психолог, классные руководители

	18
	Советы от психолога:
«Моего ребёнка травят в школе. Что делать?» 


	Повышать уровень психологических знаний. 
	Родители обучающихся
	Педагог-психолог



Ответственный: педагог-психолог Сивкова А.П.



