Уважаемые родители!
Ваши дети – самое ценное и важное в жизни. Мы уверены, что Вы беспокоитесь о них и их здоровье,  в том числе психологическом. Если в семье возникают ситуации, которые могут тяжело переживаться ребенком (расставание или развод родителей, смерть кого-то из близких, серьезные материальные трудности), то мать или отец могут обратиться за психологической помощью и рассказать о них педагогу-психологу в школе или кризисному психологу центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи.  Специалист укажет, на что обратить внимание, поможет быть внимательнее к поведению ребенка, расскажет, как не навредить, а своевременно и правильно оказать ему поддержку. 
При этом родитель, переживающий трудную жизненную ситуацию, сам может столкнуться с проявлениями стресса и эмоционального выгорания. Он нуждается в поддержке и психологической помощи. Психолог не решает проблемы за человека, не говорит, как именно поступать. Он только помогает лучше разобраться в происходящем. Дает возможность увидеть ситуацию объективно и с разных сторон. 
В Екатеринбурге в мае 2023 года открылся филиал Государственного фонда "Защитники Отечества" для поддержки участников специальной военной операции.
Телефон филиала фонда в Екатеринбурге: +7 (343) 227-49-69. Также работу продолжает телефонная линия социальной адаптации при Министерстве социальной политики Свердловской области по номеру +7 (343) 227-30-02.
 Именно здесь осуществляется оказание бесплатной психологической помощи участникам (ветеранам) специальной военной операции, а также членам их семей. Филиал работает по адресу: г. Екатеринбург, ул. Малышева, д. 31Д/ ул. Воеводина, д. 6 (здание Общероссийской общественно-государственной организации «Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту России»).
Консультацию проводят высококвалифицированные специалисты, имеющие опыт оказания помощи в ситуациях стрессовых реакций, травматических переживаний и различных стадий горевания. 
Проводятся как семейные консультации, так и индивидуальные консультации для каждого члена семьи. 
Вы и члены Вашей семьи можете также получить консультацию, если: – переживаете психологические последствия длительного или острого стресса, в том числе тревогу, эмоциональное перенапряжение; – столкнулись с травматическим опытом и (или) находитесь в процессе горевания; – нуждаетесь в помощи при реадаптации и реабилитации; 
долгое время переживаете чувство вины, обиды, беспомощности, потерянности, апатию или депрессивные состояния, не испытываете положительных эмоций от повседневных радостей; – хотите укрепить отношения в семье; – хотите усовершенствовать свои навыки управления эмоциями; – хотите научиться конструктивным стратегиям взаимодействия и выхода из конфликтных ситуаций. 
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SALUMTHUKH YBAXEHUE
OTEYECTBA CMNPABE[/IMBOCTb

®ununan MNocyaapcreenHoro doHaa

«3ALUNTHUKN OTEYECTBA»

O6ecneunBaeT KOMMIEKCHOE cCONpoBoXAeHne BeTepaHos CBO u
uneHos cemeii normbwmx (ymepwmx) 60iiLoB B  Uensx
NpeAoCTaBeHnsi Mep NOAAEPKKH, OKa3aHUsi COLNANBHBIX M MHBIX
YCAyr, NOMOLUM MO NPUHLMNY «OAHOrO OKHa».

COUMAJIbHBIE KOOPAWHATOPBI

MepcoHanbHLIM  CONPOBOMXACHMEM MOAONEYHLIX 3aHUMaKOTCA
couManbHbie KOOPANHATOPbI.

KaKyio noMoLyb MOXHO MoNy4uTh
B mnmnane conpa?

o Copeiicteue & OGOPMAEHMM AOKYMEHTOB W MOAyueHWM CTaTyca
BeTepata/uHBanuaa 60eBbix AeHCTBMi

o CopelicTaMe B NO/YHeHMMH M COUMANbHOM NOAAEPHKM

« CopeiicTaMe B MEANLUHCKOI PeabuaMTaL

« CopelicTaue & OBeCTENeHUM CRHATOPHO-KYPOPTHOTO AeueHitA

o OBecriedeHde TeXHWMECKMMM CPEACTBAMM PeabMAHTAluM, BKkiodan
BbICOKOGYHKLMOHA/IbHbIE POTE3bl U MPOTE3HO-OPTONEAUHECKHE U3ACAMA

o CopeiiCTBMe B IPEAOCTAB/IEHUM HAAOMHOTO (A0ATOBPEMEHHOD) YXOAa

o AganTauus KWbIX MOMELIEHUA MOA WHAMBHAYA/bHbIE MOTPEBHOCTM
YHACTHUKOB CBO, MO/YMMBLIMX HHBA/MAHOCTH

* Oasatite GeCraTHON IOPUAHECKOI TOMOLLY

 Oasakite GeCTATHOM NCHXO/IOTMHECKOT OMOLLY

« BOB/leueHMe BETEPaHOB B CIOPTUBHbIE U Ky/ILTyPHbIE MEPONIPUATHA

* BOB/leueHMe BeTepaHOB B NAaTPUOTHIECKOE BOCTIMTaHUE.

KOHTaKTbI pernoHanbHoro dunuana:
1. ExaTepuHGypr, y1.Manbiwesa, 31/, Ten. +7 (343) 227-49-69
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