Забота, контроль и требования родителей
как основные факторы воспитания ребенка.
1.1. [bookmark: bookmark40]Родительская забота
Родительская забота выступает в качестве ведущей формы воспитания ребенка. Уровень заботы, или протекции, определяет, сколько сил и времени уделяют родители воспитанию ребенка. Можно выделить две крайние степени протекции: чрезмерную (гиперпротекция, гиперопека) и недостаточную (гипопротекция).
Гиперопека выражается в стремлении родителей окружить ребенка повышенным вниманием, во всем защищать его, даже если в этом и нет реальной необходимости, сопровождать каждый его шаг, предохранять от мнимых опасностей, беспокоиться по поводу и без повода, удерживать ребенка возле себя, «привязывать» его к своим настроениям и чувствам, требовать от него определенных поступков.  Это, скорее,  больше необходимо родителям и связано с их нереализованными потребностями в любви или тревогой за ребёнка.
При гипопротекции ребенок находится на периферии внимания родителей, до него «не доходят руки», за воспитание родители берутся время от времени, когда случается что-либо серьезно.
Важным аспектом воспитания ребенка является степень удовлетворения его потребностей. В степени удовлетворения потребностей ребенка также возможны два крайних варианта:
Потворствование имеет место тогда, когда родители стремятся к максимальному и некритичному удовлетворению любых потребностей ребенка. Они балуют его, любое его желание – закон для родителей. Объясняя необходимость такого воспитания, родители предлагают аргументы, которые являются по своей сути проявлением механизма рационализации: слабость ребенка, его исключительность, желание дать ему то, чего они сами были лишены.
[bookmark: bookmark43]Игнорирование потребностей ребенка – такой стиль воспитания характеризуется недостаточным стремлением родителя к удовлетворению потребностей ребенка. Чаще всего страдает потребность ребенка в эмоциональном контакте с родителями.
1.2. [bookmark: bookmark44]Понятие родительского контроля
Эффективный контроль предполагает сочетание эмоционального принятия с высоким объемом требований, их ясностью, непротиворечивостью и последовательностью. Родительский контроль может быть представлен в двухполюсной системе: автономия – контроль. В рамках дисциплинарной оси любое конкретное поведение родителей занимает место между двумя крайними точками: от предоставления полной автономии до абсолютного подчинения воле родителей.
Известный американский психолог Элеонор Маккоби включила в родительский контроль следующие компоненты:
1. Ограничительность – установление границ детской активности.
2. Требовательность – ожидание высокого уровня ответственности у детей.
3. Строгость – принуждение детей к чему-либо.
4. Навязчивость – влияние на планы и отношения детей.
5. Произвольное проявление власти.
Предполагается, что по степени выраженности этих параметров можно судить о степени авторитарности контроля родителей.
Сочетание родительского контроля и безусловной поддержки желания ребенка быть самостоятельным и независимым называют моделью авторитетного родительского контроля. Родители относятся к своим детям нежно, с теплотой и пониманием, доброжелательно, много с ними общаются, но контролируют детей, требуют осознанного поведения. 

Модель поведения родителей, которые больше полагаются на строгость и наказания, получила название властной. Родители жестко контролируют детей, часто применяют свою власть, не побуждают детей выражать свое собственное мнение. 

Модель поведения родителей, которые не поощряют детей, не обращают внимания на воспитание независимости ребенка и его уверенности в себе, была названа снисходительной.

Поведение детей зависит от целого комплекса воспитательных воздействий. Обе группы родителей – авторитетные и властные – стараются контролировать детей, но осуществляют это различными способами. Властные родители полагаются исключительно на применение силы, требуют, чтобы ребенок подчинялся им без рассуждения. Авторитетные же, наоборот, учитывают мнение детей, откликаются на их проблемы, позволяют детям проявлять самостоятельность и инициативу.
Чрезмерный контроль проявляется в стремлении родителя следить за каждым шагом ребенка. Часто он распространяется на эмоциональную и двигательную активность детей, на непосредственность в выражении чувств, приготовление уроков и «свободное» времяпрепровождение, которое в данном случае значительно сокращается. Чрезмерный контроль часто приобретает форму авторитарного. Он может быть обозначен следующим образом: «Делай так, потому что я сказал», «Не делай этого…». Черты авторитарного воспитания проявляются в недоверии к детям, их возможностям, а также во властности в отношениях с детьми. Жестко контролируя жизнь ребенка, ограничивая его спонтанную активность, мать превращает ребенка из субъекта взаимодействия в объект манипуляций. От ребенка требуется беспрекословное послушание, его чувства, мысли, желания игнорируются и обесцениваются, у ребенка формируется зависимое поведение.
Но и недостаток опеки и контроля приводит иногда к полной безнадзорности. 
Такая форма контроля часто сочетается с отвержением ребенка и представляет собой чрезвычайно неблагополучный для ребенка тип родительского отношения.
 Вторая форма отношения, при котором наблюдается недостаток контроля и требований, – это потворствующая  гиперпротекция,  или воспитание ребенка по типу «кумир семьи», что выражается в потакании всем желаниям ребенка, чрезмерном покровительстве и обожании. При таком родительском отношении у ребенка формируется следующая внутренняя позиция: «Я нужен и любим, а вы существуете ради меня». Ребенок управляет своим поведением, на основе следующих представлений.
1.Я – центр семьи, родители существуют ради меня.
2.Мои пожелания и стремления – самые важные. Я должен их осуществлять во что бы то ни стало.
3.Окружающие, даже если не говорят этого, восхищаются мною.
4.Люди, которые не видят моего превосходства, – просто глупые. Я не хочу иметь с ними дела.
5.Если другие люди думают и действуют не так, как я, они ошибаются.

В результате воспитания по типу потворствующей гиперпротекции у ребенка, формируется, с одной стороны, непомерно высокий уровень притязаний, а с другой – недостаточно эффективная волевая регуляция собственного поведения. Часто такие дети сталкиваются с реальными проблемами во взаимоотношениях с другими людьми, так как они ожидают от них такого же обожания, как и от родителей.

Умеренный тип контроля сочетает как твердость родителей, не перерастающую в излишнюю принципиальность и настойчивость, так и определенную ситуативную уступчивость в отношении желаний и требований детей.

[bookmark: bookmark49]Чрезмерность контроля и требований отмечается при так называемой авторитарной гиперсоциализации.  Родители требуют от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Они стараются навязать ему свою волю и не желают встать на точку зрения ребенка. За проявление своеволия ребенка наказывают. Родитель пристально следит за достижениями ребенка во всех сферах жизнедеятельности. При таком стиле воспитания личность ребенка формируется по тревожному типу. Это объясняется главным образом тем, что, культивируя послушание, родители придают ему самодовлеющее значение. Сделать что-то не так, как хотят родители, и, в частности, мать, – значит быть наказанным, быть плохим, что, в свою очередь, ведет к лишению любви, а поскольку потребность в любви – одна из самых важных для ребенка, то неудовлетворение этой потребности ведет к фрустрации (состояние, возникающее, когда наши ожидания не оправдываются: разочарование, гнев, подавленность, тревога, апатия) и неврозу.

Техника дисциплинирования ребёнка.
Эллис, основатель рационально-эмотивной терапии, полагал, что дисциплину необходимо рассматривать как умения, которые должны усваиваться ребенком, а не как ограничения. В этом случае родительские воздействия будут направлены на развитие ребенка, а не на его ограничение и осуждение. Взрослый должен ясно сообщить ребенку, что дисциплина – это путь сделать ребенка более счастливым и успешным в достижении его целей. Дисциплина лучше всего может быть понята как средство формирования у ребенка самоконтроля и самодисциплины; именно эту долгосрочную цель должен иметь в виду взрослый. Тогда сообщение взрослого будет звучать, скорее всего, примерно так: «Ты совершил что-то неправильно, и я хочу, чтобы ты сделал это лучше в будущем», а не так: «Ты ничтожество и заслуживаешь наказания».

Выбор техники дисциплинирования, несомненно, зависит от возраста ребенка. 
Ребенка двух лет бесполезно дисциплинировать, используя вербальные средства и разъясняя ему причины его поведения. В данном возрасте огромное влияние на ребенка имеют чувства, демонстрируемые родителем. Ребенок пока еще имеет слабую защиту от тревожности, поэтому он будет чувствовать себя беспомощным, если родитель будет выражать гнев. Использование физических наказаний, то есть причинение ребенку боли, может остановить нежелательное поведение, но одновременно ведет к разрушению отношений между взрослым и ребенком.
Наилучший способ дисциплинирования ребенка этого возраста – минимум ограничений и такая организация окружения ребенка, чтобы он имел возможность исследовать разные предметы. Родители также должны уметь говорить «нет» твердо и спокойно и убирать подальше от ребенка те вещи, которые нельзя трогать.

Ребенок 5–6 лет более способен контролировать свое поведение. В этом возрасте дис циплинирование может включать объяснение причин и последствий различных форм поведения.

В подростковом же возрасте от родителей как никогда требуется понимать поведение ребенка, видеть те причины, которые побуждают подростка вести себя подобным образом. Подросток борется за независимость и не терпит, когда его ограничивают. С другой стороны, он боится независимости, так как независимость означает ответственность . Подросток полон внутренних противоречий, которые родители должны понимать и принимать.

Причины воспитательных ошибок.
Родительское отношение может быть обусловлено тем, что родители неосознанно воспроизводят в собственной семье те проблемы, которые они не смогли разрешить в своем детстве.
Родители пытаются манипулировать семейным взаимодействием, чтобы удовлетворить свои собственные потребности, однако очень скоро они узнают, что быть родителем – это значит, прежде всего,  давать, а не брать, и еще больше разочаровываются. Тогда они начинают искать недостатки в своих детях, отвергать их, применять физические и словесные наказания.

Модель построения ребёнком  своей семьи в будущем.
Отношения с близкими людьми в детский период жизни являются источником формирования системы отношений во взрослом возрасте.
Глядя на родителей и бессознательно подражая им, ребенок усваивает семейные образцы поведения, у него с раннего детства формируется эмоциональная установка по отношению к будущему супругу. Ребенок запоминает то, как родитель, с которым он себя идентифицирует, общается с другим родителем, запоминает, чтобы, став взрослым, подчас вопреки своей воле воспроизвести в своей семье усвоенные когда-то способы общения.
По мнению Э. Берна (американский психолога и психиатр), детский опыт является базовым для формирования жизненного плана или сценария. Связь прародительской и родительской семьи осуществляется через передачу этого жизненного сценария, в котором запрограммировано и родительское отношение.

Сердце системы: потребности ребёнка и эмоциональный климат родителей
Гордон Ньюфилд (канадский психолог) подчёркивает важность того, что  семейная среда — это качество отношений, которые служат для ребёнка основным инструментом познания мира и себя. В центре этой развивающейся системы находится ребёнок с его фундаментальными потребностями, и родители, создающие эмоциональный климат. 
Уровень 1 – Привязанность через чувства
«Я привязан к тому, кого вижу, слышу, чувствую, к кому могу прикоснуться».
Возраст: младенчество (постоянное присутствие одних и тех же людей) 
Уровень 2 – Привязанность через похожесть
«Я привязан к тому, на кого похож».
Возраст: раннее детство (1-3 года).
Ребенок копирует ваши жесты, манеры, слова, интересы. «Быть как ты» – значит быть близким.
Уровень 3 – Привязанность через принадлежность и верность
«Я привязан к тебе, потому что я «твой», а ты – «мой».
Возраст: дошкольный возраст (3-5 лет). 
Появляется чувство собственности («моя мама»), ревность. Ребенок стремится быть «на вашей стороне», делится с вами игрушками (символами верности).
Уровень 4 – Привязанность через значимость
«Я привязан к тому, для кого я важен».
Возраст: Младший школьный возраст (6-7 лет и старше).
Критически важный этап. Ребенку нужно знать, что он занимает особое место в вашем сердце, что его чувства, успехи и проблемы для вас важны. Ищет ваше внимание, хочет быть «важным человеком» для вас.


Уровень 5 – Привязанность через любовь
«Я привязан к тому, кто меня любит,  и кого люблю я».
Возраст: Старший школьный возраст, отрочество.
Просто: Привязанность углубляется до эмоциональной близости и взаимности. Ребенок дорожит вашей любовью, боится ее потерять, начинает заботиться о вас в ответ. 
Сердечная связь.
Уровень 6 – Привязанность через познание (быть познанным)
«Я привязан к тому, кто меня знает и понимает».
Возраст: Зрелость (формируется, когда предыдущие уровни надежны).
Высшая форма близости. Ребенок (уже подросток или взрослый) не боится открывать вам свои самые сокровенные мысли, страхи, мечты, будучи уверенным, что его поймут и примут. Он чувствует, что вы «знаете» его настоящего.
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