
План мероприятий
по психологическому просвещению и профилактике
в рамках весенней «Недели психологии» в МБОУ «Школа-интернат №9»

Цель: Развитие и совершенствование навыков общения, обучение навыкам стрессоустойчивости,  формирование благоприятного социально-психологического климата в образовательной среде

Сроки проведения: 13.04. 2026 -24.04.2026 г.
	№ п/п
	Мероприятие
	День недели
	Участники
	Ответственный

	1.
	Музыкальный флешмоб: «Мы вместе»: Вот что значит настоящий верный друг!
	Понедельник

	1-11 классы
	Педагог-организатор, кл. руководители

	2
	Инклюзивная акция «Кто больше соберёт улыбок?!»
	Понедельник
(9.30 – 10.30)

	1-11 классы
	Кл. руководители, социальный педагог

	3
	Акция «Эмоциональное дерево нашей школы» 
	Понедельник - пятница
	1-11 классы
	Социальный педагог, учитель-логопед

	4
	«Трекер настроения»
	Понедельник - пятница
	1-11 классы
	Кл. руководители, педагог-психолог

	5
	Обучение навыкам стрессоустойчивости:
выставка «Мой щит от тревоги» — рисование щита с защитными символами (семья, любимая игрушка, стихи).
	Вторник - пятница
	1-5 классы
	Учитель-дефектолог,
кл. руководители

	6
	 Обучение навыкам стрессоустойчивости:
тренинги «5 шагов к спокойствию»,  способы самопомощи (дыхание, переключение внимания, физическая активность).

	Понедельник - пятница
	5 -11 классы
	Педагог-психолог

	7
	«Динамические паузы с пользой»: настольные командные игры.
	Понедельник - пятница
	1-6 классы
	Советник директора  по воспитанию

	8
	Динамические паузы с пользой».
«Русские традиции»: дополни рисунок, подбери по цвету.
	Понедельник - пятница
	1-4 классы 
	Социальный педагог

	9
	Стенд - выставка «Я уникален»: хобби, качества характера, мечты.
	Четверг-пятница
	1-11 классы
	Тьютор

	10
	«Чемодан выпускника»: хочу, могу и надо.
	Понедельник 
	10-11 классы
	Педагог-психолог

	11
	Письмо школьному психологу: «Ты не один. Поговори со мной»
	Понедельник - пятница
	5-11 классы
	Педагог-психолог

	12
	Стенд «Советы психолога: «Нейроуловки, которые помогут  перепрограммировать себя». 
	Понедельник
	5-11 классы
	Учитель-дефектолог, социальный педагог, педагог-психолог

	13
	Мини-лекция для родителей обучающихся:
«Развитие адекватной самооценки, уверенности в себе, как определяющих факторов развития личности у своего ребёнка» 
	Школьный сайт
	Родители обучающихся
1-11 классов
	Педагог-психолог

	14
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	Учительский чат
	Педагоги 
	Педагог-психолог








