
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме работы учреждения и режиме занятий обучающихся в МБОУ 

«Школа-интернат №9» 

1. Общие положения и нормативно-правовая база 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми актами: 

o Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28, 30); 

o Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации образовательной 

деятельности»; 

o Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648-20); 

o Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685-21); 

o Устав МБОУ «Школа-интернат №9». 

1.2. Положение регламентирует организацию образовательного 

процесса, внеурочной деятельности, отдыха и проживания 

обучающихся в интернате. 

1.3. Настоящее Положение подлежит обязательному размещению на 

официальном сайте МБОУ «Школа-интернат №9». 

2. Режим функционирования учреждения 

2.1. Для школы-интерната устанавливается смешанный режим 

функционирования: 

o Дневной учебный блок: с 08:00 до 16:00. 

o Круглосуточный интернатный блок: с правом постоянного 
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проживания в течение учебной недели. 

2.2. В учреждении устанавливается пятидневная учебная неделя 

(согласно учебному плану). 

2.3. Допуск в здание школы сотрудников, обучающихся и их 

родителей (законных представителей) регулируется Положением о 

пропускном режиме школы-интерната. 

3. Календарно-учебный график 

3.1. Учебный год начинается 1 сентября. Если день выпадает на 

выходной, учебный год стартует в первый следующий за ним рабочий 

день. 

3.2. Продолжительность учебного года составляет: 1 класс — 33 

недели, 2–11 классы — не менее 34 недель. 

3.3. Образовательный процесс делится на 4 учебные четверти. Сроки 

каникул устанавливаются годовым календарным графиком. 

3.4. Продолжительность каждых каникул составляет не менее 7 

календарных дней. Для учащихся 1-х классов в феврале вводятся 

дополнительные каникулы (7 календарных дней). 

4. Организация и режим учебных занятий 

4.1. Обучение организуется в одну смену. Начало уроков — 08:00. 

Запрещено начинать занятия ранее 08:00. 

4.2. Продолжительность уроков во 2–11 классах составляет 40 минут 

(в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21). 

4.3. В 1-м классе применяется «ступенчатый» режим обучения для 

адаптации: 

o Сентябрь-октябрь: 3 урока в день по 35 минут каждый. 

o Ноябрь-декабрь: 4 урока в день по 35 минут каждый. 

o Январь-май: 4 урока в день по 40 минут каждый. 

4.4. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 

10 минут. После 2 и 3 уроков устанавливаются две большие перемены 

по 20 минут для организации питания обучающихся. 

4.5. Домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности 

их выполнения в пределах: в 1 классе (со 2-го полугодия) — до 1 ч., 

во 2–3 классах — до 1,5 ч., в 4–5 классах — до 2 ч., в 6–8 классах — 

до 2,5 ч., в 9–11 классах — до 3,5 ч. 

5. Режим круглосуточного пребывания в интернате 
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5.1. Воспитанники интерната находятся на полном государственном 

обеспечении в течение учебной недели (с понедельника по 

субботу/воскресенье). 

5.2. График дня воспитанников включает обязательное чередование 

учебы, отдыха, самоподготовки и развивающих занятий: 

o 07:00 – 07:15 — Подъем, утренняя гимнастика. 

o 07:15 – 07:30 — Личная гигиена, заправка постелей. 

o 07:30 – 07:45 — Первый завтрак. 

o 08:00 – 14:00 — Учебные занятия в школе. 

o 12:10 – 12:20 Обед воспитанников 

o 14:40 – 16:00 — Дневной отдых, прогулка на свежем воздухе, 

внеурочная деятельность. 

o 16:00 – 17:30 — Самоподготовка (выполнение ДЗ в учебных 

кабинетах под кураторством воспитателя). Полдник. 

o 18:30 – 19:00 — Ужин. 

o 19:00 – 20:30 — Воспитательные часы, прогулка, общественно-

полезный труд, чтение. 

o 21:00 / 22:00 — Отбой (21:00 — для 1–4 классов, 22:00 — для 5–

11 классов). 

5.3. Выход воспитанников за пределы территории школы-интерната 

без сопровождения воспитателя или письменного заявления 

родителей (законных представителей) категорически запрещен. 

6. Организация питания, охраны здоровья и медицинского контроля 

6.1. Для воспитанников, проживающих в интернате, организуется 

пятиразовое горячее питание в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-

20. 

6.2. Медицинский кабинет школы-интерната работает в 

круглосуточном режиме (или по утвержденному графику дежурств 

медсестер) для оказания неотложной помощи и контроля санитарного 

состояния помещений. 

6.3. Проведение влажной уборки спальных корпусов и игровых 

комнат осуществляется ежедневно с применением разрешенных 

дезинфицирующих средств. 

7. Режим работы сотрудников в каникулы и выходные дни 

7.1. В каникулярное время (осенние, зимние, весенние, летние 
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каникулы) школа переходит на особый режим работы. Пребывание 

детей в интернате приостанавливается, кроме случаев работы лагеря 

дневного или загородного типа. 

7.2. Педагогические работники привлекаются к методической, 

организационной работе в пределах установленного им рабочего 

времени согласно тарификации. 

7.3. В выходные и праздничные дни, установленные ТК РФ, школа-

интернат не осуществляет образовательную деятельность. 

Присутствие дежурного администратора и дежурных воспитателей 

регламентируется отдельным графиком, утвержденным приказом 

директора. 

8. Порядок внесения изменений 

8.1. Изменения в настоящее Положение вносятся по инициативе 

Директора, Педагогического совета или Совета родителей. 

8.2. Все изменения согласовываются с Советом трудового коллектива 

и утверждаются приказом руководителя организации. 
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